liicke | &reosse \ussere—tHans—Karete

Sankt Peter-Ording

Dein Name:

Ly Kios & st

Anzahl

\Jeaes, \Jeean & Pasa

Mew NAame et Hase &-

Langohr-Pizza mit Tomate | Salami?® | Kdse

NgoucH @ 5,50
Linguine mit Tomatensauce o=
Fecters Fare 850

Fischfilet, KartoffelpUree, Gurkensalat

"Roewson (rusoe T 450

2 Kartoffelpuffer mit Apfelmus =

MlLCHTZElg 5,—
mit Zimt und Zucker

Crovegr HAHN |80
H&hnchenbrust | RdGmersalat | Karotte
Tomate | Grana Padano | Joghurt-Dressing®

SuMMER-BoWL (VEGAN) 16,40
Buchweizen | Zucchini | Rettich | Apfel

Mohre | Zuckerschoten | wilder Brokkoli | NUsse
Edamame | Kurkuma-Tahini-Dressing

Dukes BrotsALAT 16,20
Cherrytomaten | Babyspinat | Zwiebeln
Brotchips | dii:ke-K&se*

Kewes LriNzeua 60

Kleiner gemischter Salat | Pestodressing

MaTses—\erer 1450

SUBkartoffeltaler | Rote-Bete-Créme

Couscous—BRATUNG 1450
Antipasti | Paprika-Joghurt-Orangen-Dip

LEMiiSERBEET (VEGAN) %50
KUrbis | wilder Brokkoli | Kr&uerseitinge
GemUse | Somersalsa | Mais-Kichererbsenpirée

OreN-RoTxoHL (VecAN) 16,50
warmer ofengarer Rotkohl | Couscous
Granatapfel-Kr&uter-NuB-Vinaigrette

Hov Vot (veaan) 16,50
Rot- Spitz- und Rosenkohl | Kichererbsen
Sojajoghurt | Harissa-SUBkartoffelspalten | Sesam

VASTA LEVANTO (VeGc) a4
Conchiglioni (Muschelnudeln) | dii:ke-Kase*
gebratene Pilze | FrUhlingszwiebeln | Basilikumpesto

HOL’Z.QFEN —'Pt‘Z.ZA

Anzah|

MAreARETHE A%,

Rote Sauce* | Mozzarella
Basilikumpesto

Ccuarrer KgrL 15,50

Rote Sauce* | Mozzarella
pikante Salami | rote Zwiebeln | Peperoni®

Hewmar 15,40

Helle Sauce* | Apfel | Deichk&se
Rote Zwiebel | Honig | Thymian

\Jeae 16,30

Rote Sauce* | Brokkoli | Cherrytomaten
gefrocknete Tomaten | rote Zwiebeln
Paprika | Cashewkerne

WesTERNHELDW §8574)

Helle Sauce** | Pulled Chicken
WeiBkohl | Mozzarella | Zwiebeln | BBQ-Sauce

Greosse SchgsTER- 1940

Rote Sauce* | Mozzarella | Pesto
Serranoschinken | Rucola | Grana Padano

Poeeve 16,40

Helle Sauce** | frischer Blattspinat
Knoblauch | dii:ke-Kase* | Mozzarella
rote Zwiebeln

Mgt Meee 18,0
Rote Sauce* | Kabeljau | Ricotta | Limette
Zucchini | Mais | Zwiebeln| Mozzarella

Fect

Kazersau “Hed! 1450
Kartoffel-Meerrettich-Stampf | KUrbiskerne
Deichgraf (von der Pellwormer Inselkdserei)
Zitronen-Basilikum-Pesto | kleines Grinzeug

HewBurr 16,50

cremiger Couscous | Sommer-Salsa-GemUse

BuTTERMAKRELE 15,50
asiatisches Paprika-Zuckerschoten-
Gurken-GemUse | Sprossen | Quinoa

Fleccs

Crare & Sriees 1450

Rindfleischstreifen | Rosmarin-Kartoffeln
Salat | Dijonsenf-Dip | Schnittlauch-Dip

MAGHARNCHENBRUST 15,50
KarottenpUrée | Karotten
wilder Brokkoli | Thymian-Honigsauce

ALLE GETRANKE
GIBT ES NATURLICH

AUCH AUSSER HAUS!



